
Digitale Elternabende

2. Termin: 20.5.25 19-21 Uhr
online via Microsoft Teams

"Hilfe mein Kind geht online”
- Elternsein im digitalen Zeitalter -

Torsten Traub (Leitung Kreismedienzentrum)

Eltern stehen im digitalen Zeitalter vor vielen
Herausforderungen. Sie überlegen sich, wann
der richtige Zeitpunkt für ihr Kind ist, erste
Schritte in die digitale Welt zu machen. 
Gemeinsam schauen wir auf die anstehenden
Herausforderungen und geben Eltern Tipps,
wie sie ihr Kind unterstützen können, sicher
und kompetent mit Medien aufzuwachsen.

"Hilfe, wie bekomme ich mein Kind wieder offline?”
- Elternsein im digitalen Zeitalter II -

Marco Dobel (Psychologische Beratungsstelle
Graben-Neudorf)

Der Umgang mit den digitalen Medien ist aus dem
gegenwärtigen Leben nicht mehr weg zu denken.
Gleichzeitig machen sich viele Eltern Sorgen über
den Medienkonsum ihrer Kinder. In diesem Vortrag
soll über einen ausgewogenen Zugang zu diesem
Thema nachgedacht werden. Auch sollen einige
mögliche Strategien überlegt werden, wie mit zu
langen Bildschirmzeiten umgegangen werden kann.  

“Medien und das Risiko zur Sucht”
Lara Heß (bwlv, Fachstelle Sucht)

Eltern stehen im digitalen Zeitalter vor vielen
Herausforderungen. Sie überlegen sich, wann
der richtige Zeitpunkt für ihr Kind ist, erste
Schritte in die digitale Welt zu machen. 
Gemeinsam schauen wir auf die anstehenden
Herausforderungen und geben Eltern Tipps,
wie sie ihr Kind unterstützen können, sicher
und kompetent mit Medien aufzuwachsen.

Bei Rückfragen wenden Sie sich an Jessica Loos 
(Beauftragte für Suchtprävention, Landratsamt Karlsruhe)
Mail: suchtpraev@landratsamt-karlsruhe.de
Telefonnummer: 0721 936-65370

“Faszination digitaler Spiele”
Sebastian Pflüger (Computerspielschule

Karlsruhe)

Digitale Spiele sind in der Mitte der
Gesellschaft angekommen. Doch was macht
sie so faszinierend und warum fällt es oftmals
so schwer das Spielen zu beenden?
Diesen Fragen gehen wir gemeinsam auf den
Grund.

Anmeldung hier: https://termin-online-buchen-03.de/live03/booking?cfeid=000058000098000210069930

Anmeldung hier: https://termin-online-buchen-03.de/live03/booking?cfeid=000058000098000212070596

1. Termin: 7.5.25 19-21 Uhr
online via Microsoft Teams 
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